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Erzékszervi szinten pihentet a Lexus

Az igazan igényes luxusauték minden érzékszerviinkdn keresztll gondoskodnak arrél, hogy
kellemesen érezzilk magunkat. A Lexus most tullépett a tapintason, a latdson és a halldson:
pszicholdgiai mdédszerekkel teszi intenzivebbé az utazas élményét.

Ha pusztan a tényeket szemléljik, az automobil nem tébb mechanikus és szerves, kémiai
és elektromos komponensek rendkivil bonyolult halmazanal. Gép. A gyakorlatban azonban
kevesen tekintenek puszta hasznalati targyként autdjukra. Szidjuk és dicsérjik, ovjuk és
jutalmazzuk, mintha él6lény volna, érzékekkel és érzésekkel rendelkezd teremtmény.
M(ikodésének jellemzéit, pillanatnyi allapotat az emberi |étezésre alkalmazott
kifejezésekkel irjuk korul. Egyszéval: meg vagyunk gy6zédve arrél, hogy lelke van.

Akinek pedig lelke van, az képes masok lelkére hatast gyakorolni. Els6dleges
érzékszerveinken keresztll ezt nap mint nap tapasztaljuk is: az utastéri anyagok tapintasa,
szine, texturdja és illata, a kezel6szervek ellenallasa, a mikodésiket kisérd hanghatasok, a
futdmU hangoldsa mind meghatarozzak az utazas élményét. A Lexus azonban most
tovabblépett az érzékszerveken, és olyan szolgaltatast dolgozott ki, amellyel kézvetlendl
képes pozitiv irdnyba befolyasolni kozérzetlinket.

A mindfulness fogalmat nehéz definialni. A magyar forditas - tudatos jelenlét - csak
megkodzelitéen irja le azt az allapotot, amelyben tudatosan éljik meg a pillanatot,
felismerjlk és elfogadjuk a kilvilag és az egyén kozotti kdlcsdnhatdsokat.

Abban azonban mindannyian egyetértiink, hogy napjainkban minden eddiginél nagyobb
szikség van arra, hogy higgadt, derUs lelki dllapotba tudjunk kerllni, hogy legaldbb egy
idére kizarjuk a stresszt, a gondokat, az aggaszté problémadkat, és csak magunkkal
foglalkozzunk. Erre pedig az auté a legalkalmasabb kornyezet, hiszen amig el nem érkezik
az autondm gépkocsik kora, vezetés kézben ugysem foglalkozhatunk érdemben mas
dolgokkal.

A Lexus ezért Christoph Spiessens mindfulness-oktatoval k6zésen olyan hanganyagot
dolgozott ki, amelyek segitenek elterelni a figyelmiinket a szokdsos ingerekrdél, hogy
magunkra 6sszpontositsunk - ha ugyanis magunkkal tisztaban vagyunk, a makrokozmosz
belsd 6sszefliggéseire is kdnnyebben ébredhetlink ra.

A Lexus Mindfulness hanganyag nem egyszeriien nyugtaté hatasu dallamokat
tartalmaz: a meditativ zenét olyan hangokkal festette ala a szerz6, amelyekkel a
Lexus modellek fedélzetén amugy is minden nap taldlkozunk, a biztonsagi 6v
csatjanak kattanasatél az iranyjelzé kattogasaig, az ablaktorl6k susogasatdél az ulésallité
motorok zimmaogéséig, a figyelmezteté hangjelzésektdl az abroncsok gordilési zajaig.
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A Lexus hanganyaga segithet abban, hogy a tudatos hallgatas mivészetét gyakorolva Uj
megvildgitasba helyezzik sajat kis vildgunkat, ugyanakkor a szerzé éva int mindenkit attél,
hogy meditaciéba kezdjlink a volan mdgo6tt: ha ugyanis a forgalom helyett belsd békénkre
figyellink az autdéban, az kdnnyen egy sor Uj problémat és elintézendd feladatot vethet fel.

A Lexus Mindfulness hanganyaga az alabbi Spotify linken hallgathaté meg.
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