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lgy késziilj fel egy 4x4-es expedicidra

Minden terepkaland alapja a megfeleld muszaki dllapotd jarmd - és persze a megfeleléen
felkészUlt sofér. Elaruljuk, mi az a tiz dolog, ami nélkll éimények helyett keserlség var rad
az aszfalton tal.

igy késziilj fel egy 4x4-es expedicidra

Barmely rendszerben altaldban az a leggyengébb lancszem, amire nem is gondoltunk -
hiszen ha gondoltunk volna, biztosan esziinkbe jut ellendrizni, megerdsiteni, kicserélni a
kritikus elemet. Igaz ez a hobbi-terepezdkre, fokozottan igaz a versenyzdkre, de szé szerint
élet és halal kérdése, ha hosszU expediciéra vagy menteni indulunk. Nem véletlen, hogy a
legutdbbi Extrém Orvosi Vildgkonferencian kildén hangsulyt fektettek a felkésziilés
tizparancsolatara. A hivatasos mentdsoférok szamara rendezett mesterkurzus keretében az
expedicids jarmulvek épitésének legnagyobb eurdpai szakértdje, az eredetileg Toyota
offroaderekre szakosodott, de most mar (jéval kisebb aranyban) mas markakkal is
foglalkozd, izlandi Arctic Trucks demonstralta azokat a Iépéseket, amelyek elvégzése nélkul
a legkivalébb adottsdgokkal bird terepjaré sem tébb malérmagnesnél, ha komolyra
fordulnak a dolgok. Egy atlagos hobbiterepjardés szadmara taldn tulsagosan is szigordnak
hathat ez a rutin, de a terep ,,Mr. Murphy” otthona, adj neki minél kevesebb esélyt.

1. Minden hasznalat elott és utan ellenérizd autodat

Amikor véget ért a napi hasznélat, vizsgald at a kocsit. Ellendrizd a folyadékszinteket, és
potold, ami hidnyos. Keresd a sérliléseket vagy meghibasodasokat, javitsd ki azokat,
valamint gondoskodj a cserealkatrészek beszerzésérdl. EQy mentéexpedicién nem mi,
hanem a szituacié irja a napirendet, am ha ezeket a feladatokat a nap végén elvégzed,
csak az almossag miatt kell aggédnod, ha hajnalban riasztanak. Ha napkézben megallsz
pihenni, végezz egy villam-atvizsgalast - ennek gyakorisaga a terep jellegén is mulik.

2. Ugyelj az abroncsok épségére

Egy orvosi vagy expedicids felszereléssel megpakolt autdn rendszerint nem jut hely egynél
tobb poétkeréknek, ezért kiiléndsen fontos, hogy évd a felszerelt gumikat. Ellendrizd
rendszeresen a megfeleld nyomast, az oldalfalak és a futéfelllet épségét, ne csak a
konnyen lathaté helyeken, hanem belll is. A rosszul beallitott nyomas
fogyasztasnovekedeést, stabilitasvesztést okoz, és csdkkenti az abroncs varhatd
élettartamat. Ne feledd: a terepen a megfelel§ nyomas nem feltétlenul azonos az aszfaltra
eldirttal: tudd, mikor szikséges tulfujni a gumit, és mikor jobb az alulfdjt abroncs.

3. Ismerd a jarmived
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Minden auténak mas a kedvence. Jarj utana, tapasztald ki, hogy milyen ken6anyagot,
milyen h(it6folyadékot szeret. Ezek szintjét minden esetben tartsd a maximumon, ne
csupan valahol a megengedett tartomanyon belll. Ha igy teszel, a legextrémebb
dblésszdgek esetén is biztositott a kenés, a hités, és elkerllhet6 az id6 elbtti kopas,
elhasznaldédas. Rendszeresits olyan eszkozt, amivel pontosan tudod mérni a folyadékok
fogyasat, illetve szintjét.

4. A szerszamkészlet nem csak alibi

Hol talalod az emel6t? MUkodik? Az 6sszes kerékcsavar kdnnyen lejon, ha szlikséges? A
potkerék erélkodés nélkil elévehetd, és fel is van fujva? Szezononként legaldbb egyszer
ellenérizd ezeket az elemeket: szereld le az 6sszes kerék 6sszes csavarjat, majd hdzd meg
Oket megfelel6 nyomatékkal. Fontos: miel6tt terepre mennél, tavolitsd el a kerékdéroket,
stresszhelyzetben csak hatraltatnak majd.

5. Mit csindlsz, ha kifogy az izemanyag?

Hogyan kell levegdételeniteni és Ujra Gizembe helyezni az Gzemanyag-szallité rendszert?
Hogyan tudod megtisztitani a szennyezett izemanyagot, illetve eltavolitani azt a
rendszerbdl? Készilj fel a legkényelmetlenebb helyzetre: el6fordulhat, hogy
marmonkannabdl kell tankolnod, vagy csak kétes eredetl izemanyaghoz jutsz hozza.

6. Biztositékok és relék

Legyél tisztdban a biztositékdoboz helyével, valamint hogy melyik biztositék melyik
aramkort védi. Ha szlikséges, tudd, mit helyettesithetsz mivel - ha példaul kiég az
ablaktorld biztositéka, pétolhatod-e a hatsd kédlampdaéval? Mindig legyenek
tartalékbiztositékok a kocsiban, és ha cserélni kell, inkabb a kelleténél alacsonyabb
aramerodsségu biztositékot szerelj be, mint magasabbat, kilonben fédarabok hibasodhatnak
meg, vagy akar kigyulladhat a kabelkoteg.

7. Légy tisztaban a mentési pontokkal

Vedd sorra a jarmu lekotési és mentési pontjait, ellendrizd a gépkényvben a teherbirasukat,
és gy6z46dj meg arrdl, korrézié vagy mechanikus sértilés nem tette-e 6ket alkalmatlanna a
vontatdsra, emelésre. Legyen B-terved arra az esetre, ha a terepen elgdérdilnének a
vonoszemek. Ellendrizd autéd vontatékotelét és a rogzitd bilincseket, karabinereket - ha tdl
nagyok vagy tul kicsik, hasznavehetetlenek.

8. Rogzitsd a rakomanyt

Ennek magatdl értet6ddnek kellene lennie kdzuti személyautdokban is: Utkdzéskor akar egy
félliteres palack is sulyos karokat és sértiléseket tud okozni, nem beszélve egy kemény
bérondrél. Terepen pedig Gtkdzni sem kell ahhoz, hogy minden olyan targy elszabaduljon,
amit nem kotoztiink le, az elssegélydoboztdl kezdve a személyes felszerelésiinkdn (ruha,
fényképez6gép) at a mentéfelszerelésig. Elég egy bukkand, egy lejté vagy egy emelkedd,
hogy a labtérbe letamasztott balta, a kalaptarton elhelyezett tdrabot vagy akar a
pohartartéba dobott mobiltelefon pusztitdst végezzen az utastérben.

9. Toltsd fel a készleteket

Egy filléres aprésag miatt is dugdba délhet egy még oly alaposan megtervezett expedicid.
Kint a természetben az auté nem csupan kodzlekedési eszkdz, de az életedet is
megmentheti - ennek megfelelé6 komolysaggal kezeld. Legyen nalad az abroncsok, a
vezetékek vagy a hité javitdsara szolgalé készlet, tartalékékszij - és persze tudd is, hogy
ezeket hogyan kell hasznalni. Ut kdzben tartsd szdmon a kdzelben fekvé lakott
telepliléseket, tudd, hol juthatsz segitséghez, ha raszorulsz. Ha elhaladtal egy szerviz
mellett, jegyezd fel a helyzetét, elérhetdségét és nyitva tartdsat - ki tudja, mikor lesz ra



szukséged.

10. Valassz helyesen jarmiivet

Talan ezzel kellett volna kezdeni, de feltételezzlik, hogy mindenkinek van ennyi esze. Ha
nincs személyes tapasztalatod, és profik tanacsat sem tudod kikérni, valassz olyan
jarmUvet, amely a lehet6 legjobb nemzetk6zi hirnévnek érvend. Ne a rekldmokra hallgass:
igyekezz megtudni, mit hasznalnak a vilag legeldugottabb tdjain azok, akiknek nincs
lehetdséglk rendszeres idokozonként szervizbe vinni autdjukat. Ha a délkelet-azsiai
farmerek, a kézép-afrikai miliciak, a dél-amerikai drogkartellek kezei k6z6tt kibirja a
technika, egy gondos, odafigyel6 gazda kezei kdzott bizonyara elpusztithatatlan lesz a
jarmd.
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